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Anexa nr. 41
Programa gcolard pentru Telhnologia informatiei si a comunicatiilor,
clasa a X-a, trunchi comun (TC)
® Toate filierele, toate profilurile, toate specializdrile/calificarile profesionale

NOTA DE PREZENTARE

Statutul disciplinei

Disciplina lehnologra informatiei 5i a comunicatiilor, studiaté in ciclul liceal, este o continuare a disciplinei informaticd i
TIC, studiatd in gimnaziu, in trunchiul comun. n ciclul liceal, aceasta are rolul de a consolida si extinde domeniile de competenta,
aprofundand aspectele privind tehnologiile digitale si aplicative ale domeniului informatic, pentru toti elevii, indiferent de filiers,
profil sau specializare.

Conform Ordinului ministrului educatiei si cercetarii nr. 4.350/2025 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invitamantul
liceal cu frecventd zi, disciplina tehnologia informatiei si a comunicatiilor se studiazi ca disciplina din categoria curriculumului de
trunchi comun (TC) la toate filierele, profilurile si specializarile/calificirile, la clasele a [X-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a, cu o alocare
orara de céte o ori/sAptimana.

Activitatile sunt desfasurate, obligatoriu, in laboratorul de informatica.

Raportarea Ia cadrul legislativ si documentele strategice generale si specifice care sustin/intemeiaza studiul disciplinei
Elaborarea prezentei programe scolare este bazatd pe documente fundamentale care definesc viziunea si structura
curriculumului national:
s Legea invitdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile i completirile ulterioare. precum si alte acte subsecvente
relevante privind implementarea curriculumului national;
Ordinul privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventd zi (OMEC nr. 4.350/2025);
Recomandarea Consiliului UE privind competentele-cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii (2018);
Cadrul european al calificarilor (EQF);
Rapoarte OECD/UNESCO privind competentele digitale si educatia STEM, Cadre de referings;
Profilul de formare al absolventului (OME nr. 6731/2023);
Cadrul curopean al competenielor digitale pentru cetéteni (DigComp 2.3.), respectiv Cadrul de Competente digitale pentru elevi
{Anexa OME 6466/2024);
e Cadrul de competente de inteligenta artificiala pentru elevi (Al competency framework for students), UNESCO 2024.

Programa scolard asigurd integrarea unor teme transversale previzute de Legea invimantului preuniversitar nr. 198/2023,
sustindnd dezvoltarea competentelor elevilor in domenii precum: educatia pentru mediu, educatia pentru sinitate, educatia
financiard, gandirea criticd, securitate cibernetica si contribuind astfel la intelegerea contextelor socio-economice si a dinamicii
acestora,

Rolul disciplinei in formarea elevilor

Studiul disciplinei tehnologia informatiei 5i a comunicatiilor vizeaza formarea de competente digitale generale si aplicative,
utile tuturor elevilor si durabile in timp, valorificand competentele formate pe parcursul ciclului gimnazial in utilizarea
instrumentelor digitale, aplicatiilor de birotica si elementelor introductive de programare si robotica.

Disciplina contribuie, in mod direct, la realizarea profilului de formare al absolventului de liceu, dezveltand competente-
cheie definite la nivel european, cu prioritate prin competenta digitala, competenta matematic3 i competenta in stiinte, tehnologie
si inginerie $i in med indirect, prin celelalte competente cheie europene integrate si promovarea unor demersuri didactice care
cuprind activitifi de invitare adecvate §i valorifica eficient limbajul de specialitate in contexte variate.

Ideile noi promovate de aceastd disciplini vizeazi abordarea logica si sistematici a rezolvarii problemelor, aplicarea
conceptelor tehnologiei informatiei §i a comunicatiilor pentru a dezvolta competente adecvate unei societdti digitale (comunicare,
colaborare, invitare, utilizare responsabila si cu discerndmént a inteligentei artificiale, a modelelor digltale ale unor activitati cu
lmpact cetdtenesc i profesional), pentru operarea cu sistemele de calcul (intelegerea arhitecturij | sistemelor de calcul
si utilizarea eficienta a acestora, a robotilor si dispozitivelor inteligente) si pentru realizarea de "" de dlfente tlpurl
utilizind aplicatii dedicate (pentru prelucrarea textelor, calcul tabelar, prezentdri, aplj L5
competentele dobandite anterior. Competentele dezvoltate pot fi transferate in viata cotidih
formarea competentelor specifice altor discipline scolare sau la abordarea interdisciplinara b3

Justificarea statutului disciplinei, elemente de continuitate/de noutate
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utilizarea avansatd a unor aplicatii dedicate, precum §i intelegerea la un alt nivel a arhitecturii si functionarii sistemelor de calcul,
cu elemente de programare a robotilor virtuali si integrarea senzorilor.

Caracterul sau de curriculum de trunchi comun (TC) subliniaza rolul central al disciplinei in formarea de competente elevilor
in domeniul tehnologiei informatiei i a comunicatiilor. Prin natura sa, tehnologia informatiei 5i a comunicatiilor se afla la intersectia
intre cunoagtere teoreticd si aplicare practici, oferind un cadru de valorificare interdisciplinara §i diferentiatd a competentelor,
evidentiind aplicabilitatea TIC in toate domeniile de activitate, de la educatie si cercetare, la administratie, afaceri §i viata cotidiana.

Categorii de programe gcolare pentru disciplina telinologia informatiei si a comunicatiilor

Disciplina rehnologia informatiei si a comunicatiilor este disciplind de trunchi comun (TC), cu rolul de a forma si consolida
competente digitale de baza, care faciliteaza utilizarea tehnologiilor digitale in mod eficient, sigur si etic, in diferite contexte.

Orientdri generale si specifice in traseul de studiu si aplicare a programei scolare

Aplicarea eficientd a programei presupune:

* respectarea competentelor generale si specifice ca repere obligatorii in proiectarea activitatilor didactice;

« proiectarea didactica flexibila, centrata pe situatii de invitare autentice si evaluari bazate pe competente;

« corelarea competentelor generale si specifice cu domeniile de continut §i cu exemplele de activitati de invitare;

« planificarea integrata a confinuturilor, cu accent pe rezolvarea de probleme, lucrul in echipa, proiecte interdisciplinare §i
utilizarea resurselor digitale moderne;

« valorificarea componentelor orientative (sugestii metodologice, activitati complementare, proiecte extracurriculare) pentru
adaptarea la particularititile colectivului de elevi si la resursele scolii;

* dotarea adecvaté a laboratoarelor de informatica si utilizarea unor resurse digitale moderne;

« corelarea activitatilor de invatare cu domenii STEM, economie, stiinte sociale si arte digitale.

Programa are caracter obligatoriu in ceea ce priveste competentele generale, competentele specifice §i continuturile precizate,
iar componentele metodologice si exemplele de activititi de invatare au caracter orientativ, oferind cadrul pentru adaptarea la nivelul
clasei si al resurselor disponibile.

Profesorul are libertatea de a selecta si combina intr-o maniera flexibila, metode, resurse si instrumente digitale adecvate, cu
conditia respectarii finalitafilor previzute de programa. Se recomandi accentuarea caracterului practic, formativ si explorator in
predarea acestei discipline, pentru a dezvolta autonomia elevului in invitare si in formarea unei culturi informatice autentice.

Progresia continuturilor trebuie sa fie graduali, adiugind valente noi si valorificind creativ achizitiile de la nivel gimnazial.

Studiul disciplinei urmaireste:

« formarea autonomiei in utilizarea tehnologiilor digitale si a capacitatii de a aplica cunostintele in proiecte practice;

» promovarea interdisciplinaritdfii, prin integrarea instrumentelor TIC in alte discipline §i proiecte scolare;

= imbinarea activitafilor teoretice i practice in laborator cu accent pe realizarea de proiecte individuale i de grup;

» utilizarea resurselor digitale moderne, simulatoare de robotica si aplicafii interactive;

» dezvoltarea competentelor digitale transversale: organizare, comunicare, colaborare, gandire critica.

Studiul roboticii permite dezvoltarea gandirii logice si algoritmice, stimularea creativitatii §i inovatiei, incurajarea abordirii
interdisciplinare §i pregatirea elevilor pentru cariere viitoare in IT, automatizéri si tehnologii emergente.

Studiul programairii vizuale permite elevilor s3 infeleaga si sa aplice principiile interactiunii om-calculator, dezvoltind
abilitati de utilizare eficientd a aplicatiilor informatice. Elevii invatd si creeze programe cu elemente vizuale interactive, si
organizeze informatia si controalele intr-un mod clar si atractiv i s3 gestioneze evenimente si actiuni ale utilizatorului. Astfel se
dezvolti creativitatea, gandirea logica si capacitatea de proiectare, oferind totodata o inelegere practica a modului in care aplicatiile
informatice moderne comunici cu utilizatorul.

Setul de competente generale ale disciplinei tehnologia informatiei si a comunicatiilor este construit pornind de Ja taxonomia
Bloom (revizuitd), pentru a acoperi progresiv toate nivelurile de complexitate cognitiva si oferind elevilor o experientd completd de
invétare.

Astfel, acest set de competente asigura o progresie clari de la identificarea notiunilor fundamentale (alfabetizare digitala) la
aplicarea lor practica, apoi la evaluarea critica si la crearea de solutii originale, si garanteaza formarea competentelor digitale de
bazd, recunoscute ca esenfiale pentru orice cetatean al secolului XXI, in acord cu recomandarea Consiliului UE privind
competeniele-cheie.

in ansamblu, competentele generale precizate in programa contribuie la formarea competentelor digitale, logice si creative
necesare unui specialist sau cetdtean activ intr-o societate bazata pe tehnologie si inovare.

Programa scolara de rehnologia informatiei 5i a comunicatiilor este calibrata pentru o alocare de o ofi/sdptiménd la fiecare
dintre clasele a [X-a pini la a XlI-a, asigurdnd o rezerva de 25% din timpul alocat disciplinei, la dis ;
activitdi de remediere, consolidare, aprofundare sau extindere.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmétoarele componen

- Competente generale;

- Competente specifice 5i exemple de activititi de invitare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice.

Competentele generale (CG) sunt urmirite pe intreg parcursul invatdmantului liceal si inte
si de comportament agteptate, subliniind orientarea generald a procesului educational la aceastd discipliﬁ'ﬁ‘.'“‘"
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Competentele generale sunt derivate din competentele-cheie promovate la nivel european si incluse in profilul de formare al
absolventului de liceu i expliciteaza finalitatile majore ale disciplinei, acele achizitii de duratid pe care toti elevii trebuie si le
dobdndeasci prin intreg studiul acesteia, la nivelul ciclului liceal. Acestea dau coerentd disciplinei, stabilesc directia invatarii i
fundamenteazé derivarea competentelor specifice, selectia si organizarea continuturilor invagirii. Competeniele generale au grad
ridicat de complexitate §i integreazi ansambluri de cunogtinte, abilitdti si atitudini, ca rezultate ale invagirii utile pentru dezvoltarea
personald, pentru cetdfenia activd, pentru incluziune sociali i pentru angajare pe piata muncii.

Competentele specifice (CS) sunt competente derivate din competentele generale §i reprezinta etape masurabile in formarea
si dezvoltarea acestora, ilustrand rezultate ale invatarii pentru fiecare an de studiu. Acestea exprima, pentru elevi, achizitiile invatarii
prin parcurgerea disciplinei de studiu, si includ, la fel ca in cazul competentelor generale, ansambluri de cunostinte, abilitagi si
atitudini, Competentele specifice asigurd continuitatea de la gimnaziu, progresia de la un an la altul si conexiunea cu profilul de
formare al absolventului.

Pentru formarea si dezvoltarea competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitd{i de invatare (EAI),
care descriu contexte si modalitai prin care competentele specifice sunt formate, exersate, consolidate si evaluate in mod curent,
formativ. Ele au rol orientativ, nu prescriptiv, si ofera profesorilor repere privind modul in care pot organiza situatii de invatare
relevante pentru elevi. Astfel, profesorul poate sa adapteze activitatile de invitare propuse in programi, sa le completeze sau si le
inlocuiasch cu altele adecvate clasei, asigurdnd cadrul unui demers didactic personalizat, pentru formarea/dezvoltarea competentelor
previzute de programi, in contextul specific al fiecirei clase.

Centinuturile sunt organizate in domenii de continut (categorii mari) i, in cadrul acestora, in confinuturi propriu-zise ale
invatarii. Domeniile de continut si confinuturile invatarii definesc ,,substanta™ disciplinei: ce anume se studiazi efectiv, pentru a
sprijini formarea competenielor. Acestea constituie o selectie, adecvaté din punctul de vedere didactic, de elemente din domeniul
de studiu al disciplinei (informatii factuale, conceptuale, procedurale), cu rol de suport operational/instrumental pentru formarea
competentelor specifice. Selectia este facutad pe baza principiului continuititii si al coerentei, iar continuturile sunt interconectate,
astfel incét, dupd parcurgerea lor integrala, elevul s fie capabil sa realizeze conexiuni, in scopul rezolviarii unor probleme diverse,
de naturd teoretica sau practic-aplicativa.

Sugestiile metodologice au rolul de a sprijini profesorii in aplicarea programei, fard a impune sau a face o inventariere a
metodelor didactice utilizate. Acestea traduc intentiile programei (competente generale, competente specifice, continuturi, exemple
de activitdli de invatare) in modaliti{i si mijloace pentru realizarea demersului didactic, prin exemple minimale, relevante, de
abordare a activitfii didactice, pentru alegerea strategiilor didactice si pentru integrarea continuturilor $i competenielor in practica
scolard.

Astfel, programa jcolara ofera un cadru coerent de utilizare: competentele generale indici directiile de invitare, competeniele
specifice, pe ani de studiu, precizeaza etapele de progres, domeniile de continut stabilesc suportul stiinjific pentru formarea acestor
competente, iar exemplele de activitati de invatare ilustreazd modalitati concrete de dezvoltare a experientelor de invitare.
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COMPETENTE GENERALE (CG)

i CG1 Recunoaste conceptele, instrumentele si relatiile fundamentale din domeniul tehnologiei informatiei
L i a comunicatiilor, pentru a construi o bazi solidi de cunogtinte utilizabile _ )
CG2 Explicad principiile, rolul instrumentelor si relatiile fundamentale din domeniul tehnologiei
informatiei si a comunicatiilor, pentru a rezolva sarcini specifice intr-o societate digitala
CG3 Utilizeazi instrumentele si metodele specifice domeniului tehnologiei informatiei i a comunicatiilor
pentru rezolvarea de sarcini specifice, respectind pasii operationali
CG4 Analizeazi instrumentele, strategiile si metodele specifice domeniului tehnologiei informatiei si a
comunicafiilor pentru a face alegeri adecvate, intr-o societate digitali
CGS Evalueazi eficienta si impactul instrumentelor, strategiilor si metodelor din domeniul tehnologiei
informatiei i a comunicatiilor, pe baza unor criterii tehnice, etice si legale
CGo6 Creeazi produse si solutii digitale personalizate, adecvate scopului propus
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COMPETENTE SPECIFICE (CS)
SI
EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI)

CG 1 - Recunoaste conceptele, instrumentele si relatiile fundamentale din domeniul tehnologiei informatiei si a
comunicatiilor, pentru a construi o bazi solidii de cunogtinte utilizabile
v = Clasa a X-a |
CS 1.1. Recunoaste conceptete de baza si principalele strategii si madsuri pentru a folosi in siguranti tehnologiile moderne, |
respectiv principalele instrumente digitale pentru a naviga pe web, intr-o societate digitali |
- completarea, cu definitii scurte ale unor concepte de baza ale securitdfii cibernetice, a unui glosar digital care poate fi |
integrat in revisia cercului de informaticd pentru a facilita injelegerea notiunilor folosite frecvent in discugiile despre
siguranfa in medinl online
enumerarea unor forme de hdrpuire cibernetica in contextul in care elevii analizeaza 5i discuta ghidat situafii concrete din
medinl ontine (de exemplu, distribuirea fara consimtdmdnt a imaginilor sau informatiilor personale), pentru identificarea
unor masuri corective sau strategii de prevenire si protecfie (de exemplu, setdri de confidentialitate, blocare si raportare a
unor utilizatori, gestionare a datelor personale), in scopul wtilizarii in siguranta a tehnologiilor digitale
| - recunoasterea elementelor de bazd legaie de protectia datelor in aplicatiile pe care elevii le folosesc frecvent (de exemplu,
aplicafii de mesagerie, refele sociale, jocuri online) in contextul realizarii unor setdri de confidentialitate (de exempiu, cine
poate vedea profiful, cine poate trimite mesaje. cine poate vedea lista de prieteni), in scopul reamintivii rolului lor in
protejarea informatiilor personale

- definirea notiunilor de cookie, navigare incognito (navigare privati) si motor de cdutare in contextul unei discufii dirijate,
pe baza unor exemple date de interactiune online, pentru recunoasterea rolului unor opfiuni ale browserului in vederea
protejdrii datefor personale si navigarii sigure pe web, cu precizarea limitdrilor navigdrii private (reduce wrmele locale,
dar nu asigurd anonimizare pe internet)
enumerarea unor motoare de cautare (de exemplu, Google, Bing, DuckDuckGo, Qwunt, Brave Search) in urma unci
activitd(i de documentare organizate pe grupe de elevi, wtilizdnd surse online sigure, pentru a infelege diferentele intre
motoarele de cautare, avantajele yi dezavantajele acestora
identificarea zonelor de adresd, a barelor dv cautare 5i a mesajelor de avertizare ale aplicagiei de navigare pe web, in cadrul
unel activitati demonstrative de recunoastere a viscurilor 5i adoptarea unui comportament responsabil de navigare pe web

CS 1.2. Recunoaste caracteristici ale continuturilor digitale de tipul paginilor web, foilor de calcul sau imaginilor si

principalele instrumente pentru prelucrarea acestora

- identificarea etichetelor HTML fundamentale, prin observarea unui exemplu de cod HTML (de exemplu, <htm{>, <head>,
<body>, <p>, <img>, <ul>, <table>, <a>), pentru recunoasterea corectd a functiei fiecdreia in cadrul acelui cod

- enumerarea etapelor principale ale procesului de creare a unei pagini web, de la planificare la publicare online, pentru
Sfixarea succesinnii logice a pasilor necesari

- identificarea tipurilor de referinte dintr-o uplicapie de calcul tabelar (relative, absolute si mixte), in contextul realizarii unui
tabel cu toti elevii bursieri din scoald, prin preluarea datelor necesare din foi de caleul diferite

- enumerarea functiilor avansate i a rolwrifor acestora intr-o foaie de calcul, in cadrul unei activititi de documentare pentru
realizarea unui tabel aferent vanzarilor anumitor produse ale unei firme

- identificarea elementelor constitutive §i a proprietdtilor unei imagini raster (pixel, rezoluie, addncime a culorii) in vederea
intelegerii structurii interne a acesteia yi a modului in care valorife specifice influenfeazd cafitatea vizuald a imaginii

- enumerarea atrei domenii de utilizare a imaginilor digitale (de exemplu, medicing, foto-editare, imprimare tr ldfmensrona[a)
in scopul evidentierii contextelor practice de utilizare a acestora §i recunoasterea relevaniei lor ina ;

CS 1.3. Recunoagste principalele modalititi de intretinere si depanare de baz3 ale unui sistem ..r- on
recunoasterea efectelor suplimentdrii memoriei interne a unui sistem de calcul, in cadrul unei
a memoriei RAM, utilizdnd o placd de baza in format real sau pe machete demonstrative
enumerarea unor programe utilitare folosite pentru instalarea’actualizarea sistemulu
dispozitive periferice (de exemplu, Windows Update, Device Manager, aplicatii oferite de pro
in scopul pregdtirii acestora pentru rezolvarea autonomd a problemelor frecvente legate
calcul

- recunoasterea semnelor unor disfuncrionalitifi frecvente intr-un mediu controlat (de exemplu, pier meviunii la refea
sau la internel, scaderea vitezei de lucru a sistemului de calcul), unde elevii vor analiza situatii simulate in scopul
diagnosticdrii gi aplicdrii solutiilor sigure pentru mentinerea functionalitdfii 5i protejarea echipamentelor informatice |
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CG 2 - Explici principiile, rolul instrumentelor i relatiile fundamentale din domeniul tehnologiei informatiei si
a comunicatiilor, pentru a rezolva sarcini specifice intr-o societate digitala
Clasa a X-a

CS 2.1. Explicd principiile de baz3 si efectele principalelor strategii si misuri pentru a folosi in siguranti tehnologiile

moderne, respectiv rolul principalelor instrumente digitale pentru a naviga pe web intr-o societate digital

- explicarea efectelor disemindrii accidentale a unor informatii sensibile care trebuie protejate (de exemplu, date financiare,
informafii personale ale angajatilor) in scopul famifiarizarii elevilor cu masuri minimale de protectie a datefor in mediul
digital

- explicarea efectelor unor actiuni intreprinse ca urmare a mesajelor primite pe un cont de e-mail, identificate ca phishing,
cu scopul gestiondrii adecvate a cdsufei postale digitale, pentru a preveni accesul neautorizar sau furtul de date sensibile

- explicarea modului in care parolele complexe protejeazd conturile online, in cadrul analizei diferentelor dintre o parola
simpld si una complexd cu identificarea elementelor care sporesc siguranta (de exempliu, lungimea, combinatia de caractere,
lipsa informafiilor personale)

explicarea modului in care cookie-urile contribuie la personalizarea confinutului (de exemplu, colecteazda informatii despre
preferintele utilizatorulnij pentru a congtientiza efectele amprentei digitale 5i a legdturii dintre cookie-uri, profiful
wtitizarorului 5i protecyia datelor digitale
explicarea avantajelor 5i limitdrilor navigdrii incognito saut in mod invitat pentru a intelege efectul setdrilor browserelor in
contextul asigurdrii confidentialitdyii online
explicarea diferenfelor dintre sursele credibile 5i cele nevalidate, pentru a preveni manipularea si rdspdndirea informatiilor
false

CS 2.2. Explicd rolul instrumentelor adecvate pentru prelucrarea continuturilor digitale de tipul paginilor web, foilor de

calcul sau imaginilor

- explicarea rolului sectivnilor principale dintr-un document HTML, precum si a diferentelor dintre etichetele structurale, de
confinut §i de prezentare, in contextul analizdrii unor exemple de cod HTML s5i CSS, pentrut intelegerea modului in care
aceste componente contribuie la organizarea §i afisarea continutului unei pagini web

- explicarea importanfei adaptdrii paginii web la publicul tintd i la scopul comunicdrii prin discutarea unor exemple de
pagini web cuprinzand stiluri vizuale diferite, avdnd in vedere culorile, imaginile si lizibilitatea textului

- explicarea diferenfelor dintre formule 5i functii, in vederea interpretdrii 5i compardrii acestora in cadrul unei activititi pe
grupuri de elevi, cu scopul realizéirii unei analize complete privind utilizarea acestora
explicarea importantei validdarii datelor in scopul evitdrii erorilor in propriile tabele creare

explicarea diferengelor dintre imaginile raster 5i cele vectoriale, in vederea utilizdrii acestora in diverse contexte

- explicarea modului in care formatele afecteazd calitatea imaginilor 5i dimensiunea fisierului corespunzdtor, in contextul
compararii formatelor BMP 5i JPEG

CS 2.3. Explici principalele modaliti{i de intretinere si depanare de baza ale unui sistem de calcul avind in vedere rolul

pe care il au in functionarea acestuia

- explicarea importantei compatibilittii componentelor hardware ale unui sistem de calcul 5i a necesitatii verificarii
parametrilor de compatibilitate inainte de instalarea acestora, pornind de la exemple concrete (componente incompatibile,
conflicte hardware, erori de recunoagtere a dispozitivelor), pentru a face alegeri adecvate

- explicarea rolului actualizdrilor de sistem gi a driverelor unor dispozitive periferice in asigurarea functionarii sistemufui de
calcul, in cadrul unor demonstratii practice cu scopul mentinerii securitdfii §i eficienfei acestuia

- explicarea importantei masurilor de siguranid in utilizarea sistemului de calcul, prin studii de caz si exemple din viaga reala,
cu evidentierea adoptdrii unui comportament responsabil si preventiv in mediul informatic

CG 3 - Utilizeazi instrumentele si metodele specifice domeniului tehnologiei informatiei si a comunicatiilor
entru rezolvarea de sarcini specifice, respectind pasii operationali

Clasa a X-a

CS 3.1. Utilizeaza principalele strategii $i misuri pentru a folosi in sigurWNeme, respectiv principalele

instrumente digitale pentru a naviga pe web intr-o societate digitald N N4

- simularea autentificdrii in doi pasi peniru un cont personal cu scopfdgitilizgrig 4B Yarkctic a cunostintelor pentru
protejarea informatiilor personale si a dispozitivelor, prin care elewf -_ /f & g nor principii de securitate
ciberneticd =

- aplicarea unor norme etice de bazd in mediul online, in cadrul citdrii 1] rafe di gf n referat, in scopud formarii
unei atitudini responsabile in crearea de confinut digital

- aplicarea a doud reguli de comportament online sigur in cadrul stabilirii u cifice contului de pe o platformd

sociald sau de e-mail, pentru ilustrarea temei , Nu distribui informatii personale”

Programa gcolard pentru discipling Tehnologia mformatier 51 a comumcatiilor. clasa a X-a. trunchi comun (TC).
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- folosirea filtrelor avansate ale motoarelor de cdutare pentru rafinarea rezuitatelor (dupa datd, domeniu, tip fisier, regiune)
in cadrul unei activitdfi practice de cdutare tematicd, pentru sprijinirea dezvoltdrii competentelor de cautare inteligentd si
documentare responsabild online

- folosirea extensiilor pentru blocarea reclamelor si a trackerelor (de exemplu, uBlock Origin, Ghostery, Privacy Badger) in
cadrul unui atelier digital, pentru formarea unei deprinderi de utilizare a instrumentelor mentionate in reducerea colectarii
datelor personale si limitarea expunerii la continut nedorit

- wtilizarea unor instrumente de cdutare asistatd de inteligentd artificiala (Google Al Overview, Perplexity, Copilot) prin
Sornudarea unor interogidri, in procesul de ciware a informatiilor online

CS 3.2, Utilizeazi instrumente adecvate pentru prelucrarea continuturilor digitale de tipul paginilor web, foilor de calcul

sau imaginilor

- aplicarea stilurilor CSS asupra unei pagini web §i asupra textini dinir-o pagind web, prin definirea culorii, fontului,
dimensiunii caracterelor §i prin alinierea paragrafelor, in scopul exersdrii de cétre elevi a modalitiilor de ajustare a
perspectivei vizuale a unei pagini web

- implementarea unui cod JavaScript pe baza unui model oferit de profesor, care rdspunde la evenimente de interactiune (cum
ar fi schimbarea unui text afisaf fa apdsarea unui buton din pagina web saun afisarea unui text la trecerea cu monse-ul peste
un element din paging web), cu scopul realizdrii unei pagini web dinamice

- implementarea unor grafice relevante folosind date dintr-un tabel in cadrul unei activitdti practice realizate individual, in
scopul prezentdrii informatiilor rezultate catre colegi

- aplicarea filtrelor §i realizarea sort@rilor pe baza unor criterii multiple, pe grupe de elevi, pentry rafinarea rezuitateior in
contextul realizdrii unei statistici relevante pentru o temd de interes cum ar fi tipurile de cheltuieli si procentul din veniturile
{unare ale unei firme, pe perioada unui an, in scopul unei planificiri optime a cheltuielilor viitoare

- wtilizarea unor instrumente ale unui program de editare pentru a decupa o imagine, selectind o porfiune din aceasta, in
vederea exersdrii wnei tehnici privind editarea si fumiliarizarea cu instrumentele de selectic si manipulare a imaginilor
demonstrarea convertivii unei imagini din format BMP (recomprimat) in format JPEG (comprimat) prin aplicarea practicd
a conceptelor despre formate si calitate, notdnd dimensiunea si rezolutia fisierelor rezultute

CS 3.3. Aplicd metode practice pentru asamblarea compeonentelor hardware, utilizarea programelor utilitare si

clectuarea unor operatii uzuale de intretinere si optimizare a sistemului

< executarea unei scandri antivirus a sistemului de caleul pentru detectarea si elinminarea programelor malitioase, asigurdnd
astfel integritatea sistemulni 5i a datelor utilizatorului

- folosirea instrumentelor de curdfare digitald pentru stergerea fisierelor imutile san temporare, precum Disk Cleanup,
Storage Sense, in cadrul unor activitdfi practice, in scopul optimizarii vitezei de lucru si penir a pune in evidentd importanta
intrefinerii periodice

© executarea unor copii de sigwran{a pentru fisiere (backup-uri) in vederea protejdrii datelor de anumite riscuri (defectiuni
hardware, erori umane, atacuri cibernetice) si a mentinerii securitdfii informatiilor, asigurdrii continuitdtii activitdtilor,
indiferent de natura incidentului care ar putea afecta datele originale

- executarea pasilor necesari pentru instalarea unui dispozitiv periferic (de exemplu, imprimania, tabletd graficd), evidentiind
necesitatea utilizdrii driverelor

CG 4 - Analizeazii instrumentele, strategiile si metodele specifice domeniului tehnologiei informatiei si a
comunicatiilor pentru a face alegeri adecvate, intr-o societate digitala

Clasa a X-a
CS 4.1. Analizeazi principalele strategii $i masuri de folosire in sigurantd a tehnologiilor moderne, respectiv
instrumentele digitale adecvate navigérii pe web, precum si avantajele si riscurile asociate acestora pentru a face alegeri
adecvate, intr-o societate digitald
- examinarea wnor atacuri cibernetice dintr-o listd de sitvatii concrete, distribuita de profesor, pentru a le diferentia, precum
si pentru a infelege riscuri 5i strategii de protectie in mediul digital !
compararea politicilor de confidentialitate ale unor platforme de socializare pe baza wnor explicatii §i informari ale
profesorului pentru a fiva limite de acces la informatii si a evidentia importanta deciziilor informate, in contextul partajirii
duatelor online
examinarea unor scenarii pentru a descoperi riscuri §i amenintdri (de exemplu, phishing, mesaje in refele sociale), cu scopul
identificdrii unor solufii sigure de prevenire i eliminare a fraudelor cib

- compararea unor elemente specifice politicilor de confidentialitafe
DuckDuckGo), pe baza unor informatii obtimte de pe web,
responsabilitate online

- examinarea setdrilor browserului privind cookie-urile si permisiun
protejdrii datelor personale 5i al optimizdrii incdrcdrii paginilor web

cdutare (de exempliu, Google,
pentru o societate digitald §i

trackere'reclame), in contextul
{irii experientei online
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- analizareqa impactului pe care il are instalarea unor extensii asupra performantei browserului, pentru realizareq unui studiu
de impact al instrumentelor de confidentialitate 5i a infelegerii modului in care configurarea browserului influenteaza
Junctionarea acestuia

CS 4.2. Analizeazi instrumentele pentru prelucrarea continuturilor digitale de tipul paginilor web, foilor de calcul sau
imaginilor digitale, precum si avantajele si limitirile asociate acestora, pentru a face alegeri adecvate unor sarcini
specifice

- examinarea unui cod HTML (care contine etichete neinchise sau atribute scrise incorect), distribuit de profesor, in scopul
identificarii §i corectdrii erorilor

- examinarea structuril unei pagini web, folosind instrumentul integrat ,, Inspect” din browser, prin observarea elementelor
HTML si a stilurilor CSS aplicate, pentru investigarea relatiei dintre codul sursa i recultatul vizual al paginii

- compararea in cadrul unei dezbateri ghidate a diferitelor tipuri de grafice pentru a identifica reprezentarea optima a datelor
in scopul alegerii celei mai eficiente forme de vizualizare, in functie de natura datelor 5i obiectivul analizei

- diferentierea erorilor in formule complexe pentru a asigura acuratetea calculelor in scopul corectdrii acestora cu
Justificarea solutiilor gdsite de elevi

- examinarea diferentelor dintre efectele redimensiondrii §i ale decupdrii unei imagini asupra calitdtii acesteia in vederea
stabilirii impactului operatiilor efectuate

- examinarea, pe grupe de elevi, a avantajelor si dezavantajelor formatelor raster versus vectoriale in scopul alegerii optime
a formatului intr-un context practic

CS 4.3. Analizeazi principalele modalitiiti de intretinere si depanare de baza ale unui sistem de calcul pentru a identifica
solutii elementare de functionare si optimizare a acestuia

- examinarea unor probleme de bazd prin care elevii vor analiza simptome precum supraincilzirea componentelor, viteza
redusd de procesare sau blocarea sistemului, identificind cauzele posibile si propundnd solutii adecvate pentru restabilirea
Junctiondrii optime

- diferentierea mesajelor de eroare afisate de sistemul de operare prin activitdti demonstrative §i discufii, pentrut a interpreta
mesajele de eroare afisate, a determina sursa problemelor 5i a aplica metode de depanare corespunzdtoare

- compararea diferitelor metode de optimizare a sistemului prin operatii practice de actualizare a software-ului, gestionarea
aplicatiilor la pornire, pentru a stabili cele mai eficiente strategii de intrefinere

CG 5 - Evalueaza eficienta si impactul instrumentelor, strategiilor $i metodelor din domeniul tehnologiei
informatiei $i a comunicatiilor, pe baza unor criterii tehnice, etice si legale

Clasa a X-a

CS 5.1. Evalueazi eficienta si impactul principalelor strategii i masuri de folosire in siguranti a tehnologiilor moderne,
respectiv ale instrumentelor digitale adecvate navigiirii pe web intr-o societate digitald

- argumentarea importantei actualizdrii constante a unui software in vederea protectiei sistemului de calcul pentru a infelege
cd ignorarea actualizdrilor poate compromite securitatea datelor si functionarea sistemului

- evaluarea unor consecinte ale unui incident de securitate major, intdinit pe site-ul unei institutii, pentru congtientizarea
efectelor pe termen scurt 5i lung ale incidentelor de securitate asupra utilizatorilor, organizatiilor §i comunitdtii digitale

- evalwarea credibilitatii unor surse online referitoare la ameninidri cibernetice pentru a distinge sursele credibile de cele
neverificate sau manipulatoare in scopul validdrii informatiilor §i protejdrii propriei securitdfi digitale

unui set de criterii (de exemplu, autor, datd, sursd, intentie) pentru dezvoltarea capacitdtii de a selecta informatii credibile
si relevante, in contextul alfabetizdrii informationale si media

- evaluarea necesitdtii utilizarii unor anumite instrumente de protectie in cadrul unei dezbateri de tip masd rotundd pe tema
securildtii online, pentru formarea unei atitudini pro-active §i responsabile in ceea ce priveste siguranta in mediul online

- evaluarea credibilitatii rezultatelor obtinute cu instrumente de inteligentd arpi WOB ul unor cawari tematice

realizate demonstrativ in contextul evaludrii critice a tehnologiilor moderne /4" s

CS 5.2. Evalueazil calitatea si adecvarea continuturilor digitale de tipul pagr ), 10l 'Wcul sau imaginilor in
i«

raport cu scopul si domeniul de utilizare
- evaluarea wtilitafii unui fragment de cod JavaScript, oferit de cdtre profdsr #ienferdatea si realizarea unui

eveniment de interactivitate in paging web (de exemplu, afisarea unui mesaj din pagina web)

- evaluarea unei pagini web pe baza unor criterii stabilite (de exemplu, dsiig gre, claritatea mesajului,

- evaluarea avamtajelor wtilizarii unor formule avansate pentru realizarea unor operatii intr-o foaie de calcul, in contextul
verificarii suplimentare a corectitudinii rezultatelor 5i al optimizdrii expresiilor wiiliate
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argumentarea alegerii unui set de instrumente pentru protejarea datelor in contextul securizarii informafiilor sensibile,
prevenirii erorilor si asigurdrii integritdtii datelor

evalnarea formatului de imagine pentru arhivarea fotografiilor personale, cu argumentarea alegerii fiicute 5i prezentarea
avantajelor §i dezavantajelor fiecdrei opfiuni, intr-o activitate desfasuratd pe grupe, in scopul pastrarii in siguranfd a
imaginilor pe termen lung

evaluarea criticd a impactului scaderii rezolutiei asupra wtilizarii medicale a imaginifor (RMN) din punctul de vedere al
consecintelor asupra deciziilor medicale, in cadrud unei discufii ghidate

evaluarea riscurilor 5i oportunitdgilor wilizarii inteligentei artificiale in editarea imaginilor in scopul evaludrii vizuale a
calitdyii acestora

CS 5.3. Evalueazi eficienta misurilor de intretinere si depanare aplicate sistemului de calcul, avind in vedere

functionarea si optimizarea acestuia

evaluarea eficientei unui set de acfiuni de intrefinere efectuate asupra sistemului, prin care elevii vor analiza performantele
acestuia inainte §i dupd efectuarea unor operatiuni precum curdfarea fisierelor temporare, actualizarea driverelor,
defragmentarea unitdtii HDD, respectiv optimizarea (TRIM) unitdtii de stocare SSD, pentru a determina impactul real
asupra spatiului de memorie, vitezei si stabilitagii computervlui

argumentarea alegeril unor programe utilitare (de exemplu, antivirus, optimizatoare, aplicatii de monitorizare, instrumente
pentru copii de sigurantd/'backup) in functie de nevoile sistemului 5i de rezultatele obinute pentru intrefinerea sistemului de
caleul

evaluarea problemelor identificate in finctionarea sistemului de calcul, tindnd cont de gravitate si impact, in contextul
conceperii unei fiye de depanare a disfunctionalitdtilor, care va cuprinde ordinea logica a interventiilor necesare remedierii
disfunctionalitatilor

CG 6 - Creeazii produse si solutii digitale personalizate adecvate scopului propus

Clasa a X-a

CS 6.1. Implementeazi solutii personalizate, cu strategii si masuri de utilizare n siguranti a tehnologiilor moderne,
respectiv a instrumentelor digitale adecvate navigrii pe web, in rezolvarea unor probleme intr-o societate digitali

conceperea unui plan personalizat pentru asigurarea protectiei sistemului de calcul §i a datelor impotriva riscurilor si
amenintdrifor cibernetice (de exemplu, furturi de identitate digitaldl) cu scopul de a disemina bune practici in securitatea
digitald

proiectarea unei campanii multimedia pe tema hirfuirii cibernetice, cu instrumente create in cadrul unor grupe de elevi, in
scopul congtientizarii impactulni negativ ol harguirii cibernetice si pentru dezvoltarea empatiei si oferirea de soluyii
preventive vizdnd reducerea ucestui fenomen in comunitatea online

elaborarea unui cod de eticd pentru o platformd de socializare fictivd, structural pe criterii (de exemplu, politici peniru
protectia datelor, moderarea confinutului, transparenfa algoritmilor), cu scopul infelegerii echilibrului intre libertate si
responsabilitate online, precum si a importangei implementarii unor reguli care sa protejeze utilizatorii §i sG prevind
abuzurile in medind digital

configurarea unei interogdiri de cautare personalizatd (operatorifiltre), astfel incdr din rezultatele cautdrii s fie excluse
cele care confin anumiti termeni, in scopul reducerii volumului de pagini web de analizar

personalizarea browserulwi, prin configurarea preferintelor de navigare, astfel incdt wiilizatorul sé aiba acces rapid la
anumite pagini web accesate frecvent

personalizarea browserului, prin configurarea preferingelor de navigare, astfel incit descéircdrile de fisiere sé aibd o
destinatie prestabilitd, cu posibilitatea de validare/schimbare a acesteia

CS 6.2. Realizeazi continuturi digitale personalizate de tipul paginilor web, foilor de calcul sau imaginilor adaptate
scopului si domeniului de utilizare, respectind principiile comunicirii vizuale si ale coerentei continutului

proiectarea unui site web format din mai muite pagini interconectate (de exempln, cu temele Acasd, Despre noi, Contact),
cu respectarea structurii semantice HTML, cu un design coerent realizat cu CSS §i care sd fie incarcat pe o platforma
gramitd, contribuind la dezvoltarea competenfelor de proiectare, implementare, distribuire 5i promovare a unui produs web
complet

proiectarea unei pagini web care integreazda o secfiune cu acces la un instrument de j

ntd artificiald (de exemplu, cu
KN de utilizare a tehnologiilor

stocurilor, planificarea wnui eveniment), integrdnd tehnologii bazate pe intd
construirea unni model de date folosind finctit avansate §i tabele pivot (d
temperaturifor pe perioada unei luni), cu scopul interpretdrii datelor in cadri

proifectarea unei imagini compuse (colaj) care sd combine elemente raster 5i vectorialg peniru realizarea individuald a wmui
produs digital personalizat cu tema ,, Scoala viitorului"
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- elaborarea, pe grupe de elevi, a unui poster digital, cu un logo vectorial, aplicdnd tehnici precum stratificare, ajustdri de
lumind, contrast, rotire, in vederea sintetizdrii tehnicilor de editare pentru realizarea unui materiad vizual atractiv §i coerent

- elaborarea unui ghid privind folosirea inteligentei artificiale in prelucrarea imaginilor evidenfiind utilizarea eticd,
responsabild si cu discerndmadnt a acestei tehnologii

CS 6.3. Proiecteazi un plan de intretinere si depanare a unui sistem de calcul, adaptat neveilor specifice

- elaborarea unui plan periodic de intrefinere pentru un sistem de calcul in scopul optimizarii functiondrii sistemului,
prevenirii aparifiei erorilor §i mentinerii performantei, prin aplicarea regulatd a unor proceduri de intrefinere

- conceperea unui ghid de intrefinere preventivd a unui sistem de calcul, pentru reducerea riscului aparitiei problemelor,
Jormarea unei rutine de intrefinere, cu scopul prelungivii duratei de viatd a sistemelor

- conceperea unui twtorial cu pagi clari de diagnostic §i solutii posibile pentru depanarea unui sistem de calcul, in vederea
cresterii autonomiei in depanarea sistemelor §i dezvoltarea abilitdtilor tehnice de bazd

Programa gcolard pentru disciplinag Tehnologia mforimatrer 5t a comuncaiifor. clasa a X-a, trunchi comun (TC),
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CONTINUTURI ALE INVATARII

Clasa a X-a

Domenii de continut

Continuturi

1.

Societate digitald

Securitate cibernetica si eticd in spatiul digital

- concepte de bazi si caracteristici din punctul de vedere al securitatii cibernetice i
al eticii in spatiul digital: componente ale identitatii digitale (de exemplu, date de
autentificare, date personale de identificare, date publice si date private), amprenta
digitala, dreptul la stergerea datelor personale din spatiul digital, consecinte ale
actiunilor din spatiul digital asupra propriei persoane si asupra altora {de exemplu,
de naturd personald, morald, legald) din punctul de vedere al bunastarii fizice,
mentale si sociale, comportament responsabil, drepturi de autor (citare, referentiere
si atribuire a surselor, licente, piraterie digitala, plagiat);

- tipuri de riscuri si amenintdri cibernetice pentru utilizatori si organizatii (de
exemplu, programe care afecteazi performanta sistemelor sau furd date, software
care cripteazi fisiere, tentative de a obtine informatii sensibile prin mesaje
inseldtoare, supraincdrcare a unui server pentru a il face inaccesibil, vulnerabilitagi
din sofiware pentru acces neautorizat la conturi i informatii sensibile, pierderea de
date personale sau profesionale, compromiterea confidentialitatii si integritatii
datelor, hértuire cibemetica, dezinformare, inginerie sociala, inselatorii online);

- repere pentru implementarea de misuri preventive si strategii de securitate pentru
protejarea sistemelor si datelor fmpotriva riscurilor si amenintarilor cibernetice (de
exemplu, setdri de confidentialitate, parole sigure, autentificare multifactor, criptare,
expunere responsabild in mediul online, informare in legaturd cu modul in care sunt
folosite datele personale de cétre aplicatii si alegeri responsabile, evaluarea informatiilor
din spatiu] digital, respectarea drepturilor de autor si a legislatiei specifice);

- repere pentru identificarea si utilizarea altor instrumente adecvate pentru securitate
cibernetica si etica in spatiul digital, in functie de propriile nevoi.

. Navigare avansati pe web

repere pentru utilizarea motorului de ciutare dupa cuvinte cheie, cu operatori
specifici (de exemplu, ghilimele, minus), filtrarea continutului relevant, selectarea
surselor fiabile si de incredere, traduceri automate si detectarea limbii in care este
redactat continutul unei pagini web, utilizarea motoarelor alternative cu accent pe
confidentialitate, navigare privatd (incognito), verificarea si gestionarea cookie-
urilor, protectie impotriva trackerelor si a reclamelor invazive, inspectarea codului
sursi al paginilor web, extensii pentru navigatorul web, utilizarea inteligentei
artificiale pentru recomandairi si cautiri contextuale;
- repere pentru identificarea si utilizarea altor instrumente adecvate pentru navigare
pe web, in functie de propriile nevoi.

2. Continuturi digitale, tehnologii

si aplicatii specializate pentru
obtinerea acestora

2.1

2.2,

Pagini web

- concepte de baza si caracteristici ale HTML (HyperText Markup Language):
structura unui document HTML, etichete si atribute specifice pentru formatarea
unor elemente ale paginii web (text, liste, legituri, imagini, tabele);

- concepte de bazd si caracteristici ale CSS (Cascading Style Sheets). stiluri,
selectori, proprietati i valori specifice pentru formatarea unor elemente ale paginti
web (text, liste, legituri, imagini, tabele);

- repere pentru crearea unei pagini web din punctul de vedere al continutului (continut,
structura unei pagini web) — utilizind HTML, din punctul de vedere al prezentarii
(afisarea §i formatarea elementelor din pagina web) — utilizind HTML si CSS si din
punctul de vedere al comportamentului (pentru coptsets—cgmportamentului/
interactivititii elementelor dintr-o paginid web) — utiliz g
scripting (JavaScript) sau generate cu ajutorul inteligeAg
- repere pentru identificarea si utilizarea altor inst
unor operatii specifice paginilor web, in functie dg
- repere pentru utilizarea etica, responsabila s
artificiale in crearea unei pagini web;

- repere pentru adaptarea produsului digital la publicyg
(aspect grafic de bazi, reguli de compunere vizual
optimizarea paginii pentru asigurarea performantei (viteza de Incarcare, vizibilitate
si accesibilitate la cautare);

- repere pentru proiectarea unui site web, vizualizarea §i publicarea sa pe web.
Birotica. Calcul tabelar
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Domenii de confinut Conjinuturi
- concepte de baza si caracteristici ale calculului tabelar: referinte relative, absclute
si mixte, functii si formule avansate;
- concepte de bazi, caracteristici si instrumente pentru formatarea profesionali a
unei foi de calcul (setdri de pagind, formatare conditionatd), personalizarea
graficelor;
- concepte de bazi, caracteristici §i instrumente pentru utilizarea la un nivel avansat
a calculului tabelar: validarea datelor, vizualizarea datelor (ascundere randuri sau
coloane, fixare pe ecran a unor zone la derulare, filtre), prelucrarea datelor (tabele
pivot), gestionarea foilor de calcul si protectia datelor (la nivel de celula, foaie de
calcul, registru, fisier}, imprimare personalizati;
- repere pentru identificarea si utilizarea altor instrumente adecvate pentru realizarea
unor operatii specifice calculului tabelar, in functie de propriile nevoi;
- repere pentru utilizarea eticd, responsabild si cu discerndmént a inteligentei
artificiale in prelucrari de tip calcul tabelar;
- repere pentru adaptarea produsului digital la publicul {inta si la scopul comunicrii
(aspect grafic de bazi, reguli de compunere vizuala, coerentd informationald).
2.3. Imagini digitale
- caracteristici ale imaginilor digitale {imagint 2D si modele 3D), reprezentarea
imaginilor in memorie (pixeli, reprezentare raster, reprezentare vectoriald),
elemente de definire (puncte/ancore, linii/curbe, forme/poligoane, respectiv
suprafete), formate standard (de exemplu, BMP, JPEG, PNG, GIF, respectiv STL,
OBJ, 3MF), proprietati (rezolutie, adancime a culorii) si efecte ale modificarii
acestora asupra dimensiunii figierului si a calittii imaginii, domenii de aplicare (de
exemplu, foto-editare, medicind — RMN, radiografii, masini autonome, recunoastere
faciald, amprentd digitald, imprimare 3D);
- instrumente pentru operatii specifice prelucrdrii imaginilor digitale: decupare,
redimensionare, rotire, colaje, conversii, risturnare, ajustare a luminozitatii, ajustare
a contrastului, grupare, stratificare;
- repere pentru identificarea si utilizarea altor instrumente pentru prelucrarea
imaginilor digitale, in functie de propriile nevoi;
- repere pentru utilizarea eticd, responsabild si cu discerndmdint a inteligentei
A artificiale in prelucrarea imaginilor digitale.
3. Sisteme de calcul 3.1. Intretinere a unui sistem de calcul si depanare la nivel elementar a unor
disfunctionalitati frecvente
- repere pentru asamblarea unor componente hardware, interoperabilitate §i
compatibilitate, actualizarea sistemului de operare, instalarea si actualizarea
driverelor unor dispozitive periferice;
- repere pentru utilizarea in sigurantd a unui sistem de calcul (de exemplu, conectare
la reteaua de curent electric, prevenire a incendiilor), intretinerea de bazi a
sistemului de calcul (actualizare si dezinstalare a unor aplicatii, actualizare
firmware) si utilizarea unor programe utilitare uzuale (de exemplu, scanare
antivirus, gestionare a fisierelor, inclusiv a celor temporare sau inutile, optimizare a
functionarii sistemului de calcul, defragmentare/TRIM, copie de siguranti, puncte
de restaurare, jurnale de sistem si recuperare dupa erori);
- repere pentru diagnosticarea si depanarea la nivel elementar a unor
| disfunctionalitati frecvente (de exemplu, putere de procesare limitati,
disponibilitate redusa a refelelor de calculatoare si capacitate limitatd de conectare
la acestea);
- repere pentru identificarea si utilizarea
intretinerea unui sistem de calcul si depanayed
propriile nevoi,

adecvate pentru
ati, In functie de

Nota:
Pentru domeniul de continut Societate digitald, competentele elevilor sunt formate utily
navigare web, Google Chrome, Microsoft Edge sau Mozilla Firefox.
Pentru domeniul de continut Continuturi digitale, tehnologii si aplicatii specializate pen i m‘»&ceslora competentele
elevilor sunt formate utilizdnd, ca bazi, versiuni de software din suitele LibreOffice sau Mlcroso‘ﬁ'{)ff' ice, respectiv GIMP (GNU
Image Manipulation Program), Tinkercad, iar pentru HTML, respectiv CSS, ultima versiune a acestora.

Pentru domeniul de continut Sisteme de calcui, competentele elevilor sunt formate utilizind, ca bazi, versiuni de software
corespunzitoare sistemelor de operare Linux (cu distributia Ubuntu) sau Microsoft Windows.

Programa scolard pentru disciplina Tehmologia informaties 5i a commncatilor, clase a X-a, triunchi conm (TC).
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SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice au rolul de a sprijini profesorii in aplicarea programei, firi a impune metode unice, rigide sau clisee.
Acestea traduc intentiile programei (competente generale, competente specifice, continuturi, exemple de activitati de invatare) in
recomandari specifice si concrete de fucru la clasa si oferi repere pentru organizarea procesului de invitare si pentru evaluarea
rezultatelor fnvatdrii, pentru selectia strategiilor didactice §i pentru integrarea acestora in practica scolari. Aceastd sectiune are
caracter aplicativ, nu teoretic: nu inventariaza metode, strategii sau instrumente si oferd exemple minimale, relevante.

Disciplina reanologia informatiei §i a comunicagiifor are att caracter teoretic, cét §i aplicativ, iar activitatile din cadrul instruirii se
desfiigoard in laboratorul de informatica, unde este indicat ca fiecare elev sa dispuni de un calculator propriu, conectat la retea si cu
acces la internet, cu dotdri adecvate pentru formarea competenielor prevazute in programi. Statiile de lucru trebuie sa fie configurate
astfel fncdt sd permita executarea aplicatiilor specifice, iar calculatoarele si fie plasate in forma de U sau cu o orientare citre tabla
principala, pentru o vizibilitate optima.

Principiile generale care trebuie sa guverneze activitatea de predare-invitare-evaluare cuprind:

* centrare pe elev: strategiile sa favorizeze implicarea activa a elevilor, de exemplu, invitarea prin descoperire, colaborarea
si reflectia personal;
diversitate metodologic3: se recomanda utilizarea de metode variate;
flexibilitate: profesorii adapteaza activitatile de invatare la nivelul clasei si la resursele disponibile;
corelare cu profilul de formare al absolventului: metodele didactice trebuie alese astfel incéat sa contribuie la formarea
competentelor-cheie i a atributelor prioritare ale absolventului de liceu;

e integrare interdisciplinard: invitarea devine mai relevanta atunci cdnd disciplinele se sprijind reciproc si creeaza punti intre
continuturi;

* imbinarea evaluarii formative cu cea sumativa, cu recomandarea unor strategii de evaluare centrate pe o reflectie profunda
asupra intrebarilor esentiale precum: De ce evaluez? Ce evaluez? Cum evaluez? Cat de bine misor? Ce feedback dau? Ce
decizii iau?;

»  diferentiere/personalizare: adaptarea parcursului didactic la situatii specifice (de exemplu: elevi cu CES si/sau dizabilitati,
elevi cu ritm inalt de invatare, clevi care au nevoie de invitare remediala, elevi in risc de abandon etc.).

Orientérile metodologice generale cuprind:
e invafare activa: dezbateri, studii de caz, proiccte, portofolii, simulari, investigatii;
invatare colaborativ: activita{i in grup, peer-to-peer, mentorat intre elevi;
invatare prin proiect: integrarea‘aplicarea confinuturilor disciplinei in teme mai largi (sociale, stiintifice, culturale);
invéfare cu suport digital: utilizarea resurselor online, aplicatii interactive, simuliri virtuale;
invétare autentic: activititi conectate cu realitatea cotidiand si cu problemele comunitatii;
invitare contextualizata: activitdti corelate cu specificul clasei/scolii in care se desfasoari procesul didactic.

® * o 0 9

Formarea competentelor trebuie sa aibd in vedere si legdtura cu profilul de formare al absolventului de liceu, astfel incét disciplina
s& contribuie la dezvoltarea/consolidarea/diversificarea:
s competentelor-cheie (de exemplu, competente matematice, digitale, sociale si civice, a invita sa inveii);
» atributelor prioritare ale profilului absolventului (de exemplu, reflexiv, creativ, responsabil, comunicativ);
* temelor transversale prevazute de Legea 198/2023, art. 88 alin. 10 (de exemplu, educatie pentru mediu, digitalizare,
sdndtate, patrimoniu),

Activitdtile de invitare alese trebuie s& urmdreasci formarea competentelor din programa, precum si a unor competente transversale,
cum ar fi utilizarea tehnologiilor digitale pentru a aduce imbunatatiri sau solutii noi pentru procese si produse, cu o abordare centrati
pe factorul uman, prin implicarea individuald si colectiva in procesele de gandire critica si in utilizarea creativi si intentionati a
tehnologiilor digitale, pentru a intelege si a rezolva problemele conceptuale si situatiile problematice.

De asemenea, este necesar ca elevii sa fie constienti ca trebuie s3 rimana informati cu privire la evolutiile tehnologice digitale si la
implicatiile lor in via{a personald, profesionala si in societale, sa recunoascd domeniile in care propria competenta digitald trebuie
imbunatatitd sau actualizatd §i sa abordeze propriile nevoi in materie de competente digitale in cadrul unui proces mai amplu de
invitare pe tot parcursul vietii, de consolidare a capacitatilor si a autonomiei, oferind deschidere spre a ii sprijini si pe altii in
dezvoltarea competentelor lor digitale.
Activitdtile pe calculator sunt coordonate de profesor, care defineste clar sarcinile, timpul alocat si g
nivelul de dificultate in functie de particularitatile colectivului de elevi. in activitatile practice se rgkg
de exemplu, demonstratie scurté realizata de profesor, urmata de lucru ghidat, apoi lucru independefl
si salvare, elevii folosind conventii de denumire a fisierelor si salvare incrementali (versiuni) pent
realizate. Activitdtile de invéfare trebuie si fie alese adecvat, pentru a contribui la formarea comp
astfel incét pentru nivelurile cognitive de recunoastere si intelegere se recomanda activitifi demonstrd
pentru nivelul de aplicare se recomandi activitafi practice si aplicatii asistate digital, pentru nivelu

S A revaluare se
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recomandi studii de caz si proiecte interdisciplinare, iar pentru nivelul de creare se recomanda activititi de tip invitare prin actiune,
realizarea de produse digitale si proiecte in echipa.

Se recomandi imbinarea metodelor didactice traditionale de predare-invitare-evaluare (de exemplu, demonstragia, problematizarea,
algoritmizarea, proba practicd) cu cele moderne (de exemplu, invitarea prin descoperire, conversatia euristicd, proiectul,
portofoliul), pentru a stimula gindirea computationala si autonomia elevilor in rezolvarea sarcinilor de lucru, profesorul avand un
rol preponderent in consilierea, indrumarea elevilor, dirijarea inva{arii si mai putin in furnizarea de informatfii.

Mijloacele de invatamant utilizate pot fi variate, beneficiind de tehnologiile moderne care faciliteaza invitarea, cum ar fi aplicatii
specializate, software-uri educationale, tutoriale si resurse online.

Evaluarea in cadrul disciplinei tehnologia informatiei si a comunicatiilor trebuie sa aibi un caracter formativ, urmérind nu doar
obtinerea unui produs digital, ci si modul in care elevii isi formeazai competentele digitale, gdndirea critica si aplicarea cunogtintelor
in situatii reale. Se recomanda evaludri sumative/finale, dupd fiecare unitate de invifare. Evaluarea se bazeazd pe criterii
transparente, care urmiresc atat produsul, cit si procesul {planificare, respectarea pasilor, testare, corectare erori, justificarea
alegerilor), iar ca elemente demonstrative ale activititii se pot utiliza capturi ,,inainte/dupa”, fisiere sursi in diferite etape sau istoric
de versiuni.

Programa disciplinei rehnologia informatiei si a comunicatiifor are in vedere continuturi grupate in domenii specifice, de exemplu:
1. Societate digitald, care vizeazi comunicare si colaborare digitala, aplicatii si platforme care sprijind invitare, introducere in
inteligenta artificiala, introducere in tehnologii emergente, securitate cibernetica si etica in spatiul digital, navigare avansati pe web,
modelare computerizatd a unor activititi economice, legate de mediu si de recreere, participare civica si profesionald in spatiul
digital.

2. Continuturi digitale, tehnologii si aplicatii specializate pentru ob{inerea acestora, care vizeaza biroticd (documente digitale,
prezentari digitale, calcul tabelar, baze de date), pagini web, imagini digitale, prelucrari audio, audio-video, interfete vizuale si
ergonomie digitala.

3. Sisteme de calcul, care vizeazii componenta hardware a unui sistem de calcul, componenta software a unui sistem de calcul,
intretinere a unui sistem de calcul si depanare la nivel elementar a unor disfunctionalitiii frecvente, dispozitive inteligente §i
internetul obiectelor - 1oT (Internet of Things), fundamente ale roboticii si retele de calculatoare.

Continuturile prevazute de programa sunt dezvoltate conform nivelurilor de varstd ale elevilor si statutului de trunchi comun al
disciplinei, avand in vedere si nivelul achizitiilor din ciclul gimnazial. Competentele digitale previzute in programa sunt formate in
cadrul disciplinei tehnologia informatiei si a comunicatiilor si sunt dezvoltate si pe orizontala, prin integrarea unor elemente
tematice specifice altor discipline/in alte discipline. De exemplu, tema colaborare si comunicare sprijind dezvoltarea in echipi a
unor proiecte interdisciplinare, inteligenta artificiali este previzuta in programele multor discipline scolare, ca instrument de sprijin,
aplicatiile si platformele care sprijind inviitarea pot fi utilizate in cadrul mai multor discipline, iar elementele de birotica pot fi
utilizate in crearea de portofolii, prezentari in diferite contexte inter si transdisciplinare.

La inceputul studiului unei anumite teme se recomanda si se prezinte elevilor drept model un produs demonstrativ, iar acestia vor
dezvolta un produs identic sau asemanitor pe parcursul activititilor de invétare, pas cu pas. Prezentarea continuturilor poate cuprinde
realizarea unor exemplificdri si demonstratii practice, folosind facilitéti relevante ale tehnologiei specifice. Elevilor li se pot propune
activitdti de Invatare prin care si experimenteze §i si exerseze realizarea unor operatii sau obtinerea unor efecte prin modificarea
anumitor parametri ai unui produs furnizat de profesor. Pentru a ilustra modul in care se obtin diverse efecte/produse finale sunt
folosite aplicatii, inclusiv cele care folosesc inteligenta artificiala. Elevilor §i se pot propune activita{i practice de invitare in care si
aplice diferite tehnici identificate pentru realizarea propriilor produse. Acest lucru le va permite sa inteleaga procesul de creare,
conditionatd de respectarea eticii digitale si s dobandeasca experientd practica.

Pentru formarea competentelor specifice, accentul nu este pus pe anumite aplicatii si tehnologii, ci pe identificarea
instrumentelor/optiunilor pe care acestea le oferii in vederea obtinerii unui anumit rezultat, respectiv rezolvarii unei anumite
probleme de naturi digitald. Astfel, elevii sunt pregititi pentru a se adapta la utilizarea unor versiuni noi ale acestor aplicatii
sau chiar pentru utilizarea unor aplicatii noi, cu care nu au fost in contact. Competentele elevilor sunt formate avand in
vedere, ca bazi, tehnologii si aplicatii utilizate frecvent, precizate in program4, dar se recomandi i prezentarea mai multor
variante alternative (de exemplu, dintre cele prezentate mai jos, ca resurse), punéind in evidenté facilititi comune si diferente
in utilizare.

Pe parcursul studiului disciplinei, utilizarea unor aplicatii care implicad limitd de véarstad se face sub supravegherea cadrului
didactic/adulfilor. De asemenea, se pot utiliza conturi de e-mail create in cadrul scolii sau servicii de e-mail care ofera functii de
control parental, permitind monitorizarea activitatii, gestionarea timpului pe ecran si filtrarea continutului, oferind parintilor control
asupra conturitor de e-mail ale copiilor.
in activitatile care implica hardware sau intretinere, se respecta reguli de siguranta: oprirea si defanéests Thiflamentelor inainte
de interventii, misuri antistatice si utilizarea exclusivd a solutiilor software verificate/pery j Watamant. Se

Se recomanda ca tematica precizati sa fie abordata intr-o ordine logica, facilitind formarea coki@tent®ar i i programa.
Mai jos este un exemplu, orientativ, pentru clasa a X-a: :
1. Societate digitald. Securitate ciberneticd si eticd in spatinl digital
2. Societate digitald Navigare avansati pe web

3. Continuturi digitale, tehnologii 5i aplicatii specializate pentru obfinerea acestora. Pagini web

Programa scolard pentru disciplhing Tehnologia informatiei si a comumicatitlor. clasa a X-a, trunchi comun (TC),
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4. Continuturi digitale, tehnologii si aplicayii specializate pentru obtinerea acestora. Biroticd. Calcul tabelar

5. Continuturi digitale, tehnologii si aplicatii specializate pentru obginerea acestora. Imagini digitale

6. Sisteme de calcul. Intrefinere a unui sistem de calcul 5i depanare la nivel elementar a unor disfunctionalitdfi frecvente

La clasa a X-a, pentru domeniul Societate digitald, \a tema Securitate ciberneticd si eticd in spayiul digital, pentru identificarea
componentelor identitafii digitale, a amprentei digitale, a drepturilor si a consecintelor actiunilor din spatiul digital, profesorii pot
propune activitdfi aplicative pe platforme interactive. Se pot inifia discutii despre comportamente atipice si incilcéri ale drepturilor
de autor, in vederea constientizarii impactului acestora. Se recomanda construirea unor situatii de invatare cu exemple concrete care
sd prevind eventualele compromiteri ale datelor personale in spatiul online. Competentele corelate cu tema Navigare avansatd pe
web pot fi dezvoltate prin utilizarea unor motoare de cautare cunoscute, diverse.

Pentru temele din domeniul Confinuturi digitale, tehnologii si aplicatii specializate pentru obtinerea acestora, se pune accent pe
functionalitate, dar si pe aspectul vizual, coerenta informationald si adaptarea produsului digital la publicul {intd. Se pot realiza
activitili creative asistate de inteligenfd artificiald (de exemplu, generarea de texte, corectare automat, traduceri, crearea de
prezentdri), avind in vedere utilizarea responsabila si cu discernimant a acestor tehnologii. Evaluarea se poate face prin portofolii
digitale care includ documente i prezentiri proprii, insotite de autoevaluare si feedback intre colegi.

Pentru tema Pagini web, se recomandd utilizarea unor platforme interactive in care elevii si insereze coduri sursi
(HTML/CSS/limbaje de scripting) folosind modele sau coduri generate de inteligenta artificiala, s vizualizeze elementele introduse
si 5@ corecteze eventualele erori.

Pentru tema Calcul tabelar, se recomanda folosirea unor instrumente de nivel avansat, in vederea credrii unor produse specifice,
aplicind formatari profesionale si personaliziri pentru interpretare, afigare §i vizualizare, adaptate publicului {inti.

Pentru tema fmagini digitale se recomanda folosirea unor aplicatii specifice pentru modelarea unor imagini preluate din mediul
online sau generate cu inteligenta artificiald cu respectarea drepturilor de autor.

Pentru domeniul Sisteme de calcul, profesorul poate combina metodele expozitive cu activitati practice pentru identificarea
componentelor hardware si software reale, utilizind simulatoare pentru configurarea sistemelor de calcul sau calculatoare pe care
sa exerseze dezasamblarea/reasamblarea unor componente.

in cadrul temei fntretinere a unui sistem de calcul si depanare la nivel elementar a unor disfunctionalitfi frecvente, elevii pot
completa, coordonafi de profesor, fige de documentare, referitoare la norme de intretinere si optimizare a functiondrii unui sistem
de calcul, precum si la diagnosticare si depanare la nivel elementar a disfunctionalititilor frecvente.

Exemple de aplicatii care pot fi utilizate pentru temele din domeniul Societate digitalid

e platforme pentru activitdfi colaborative: Google Workspace, Microsoft Teams, Moodle;

e pentru ilustrarea partajarii de resurse si feedback constructiv: Canva, Genially, Padlet, WordClouds, AhaSlides,
Mentimeter;
asistenti virtuali: ChatGPT, Copilot, Gemini, DeepSeek:
platforme care sprijind invitarea: GeoGebra, Woifram Alpha (hiips:/www.wolframalpha.com/), CISCO Networking
Academy (https://netacad.com);
aplicatii pentru navigare web: Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Opera. Safari;
platforme pentru exemplificarea modeldrii computerizate: Google Maps (navigatie/'modelare traseu), Netflix, YouTube
(recreere/modelare de recomandari), Steam (jocuri), aplicatii specializate pentru turism, simulare de operatii bancare,
comert electronic;

e platforme pentru dezvoltare profesionala: sabloane si sugestii de elaborare a unui curriculum vitae (Europass, Canva,
VisualCV, Adobe Express, CVDesignR, SweetCV, CVMaker, GetYourCV, MakeMyCV, LiveCareer).

Exemple de aplicatii care pot fi utilizate pentru temele din domeniul Confinuturi digitale, rehnologii si aplicafii specializate pentru
obtinereua acestora
e aplicatii din suitele LibreOffice (Writer, Impress, Calc, Base), Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel, Access)
¢ platformele online din suitele Google (Documente, Prezentiri), Canva (https:/'www.canva.com), Prezi (https://prezi.com/},
MindMaps (https:/'www.mindmaps.com/), XMind (https:/xmind.app/), generator prezentari Al: Gamma
{(hitps:/gamma.app/), Presentation Al (htips:/www.preseniations.ai’), Pixabay (https:/pixabay.com}, Nearpod
(hiips://nearpod.com/), Mapify (htips://mapify.so/)
platformele online din suitele Google (Foi de calcul), OpenOffice Spreadsheet, Excel Online, Zoho Sheet
platforme interactive (de exemplu, https:/'www.w3schools.com/, https:/htmleditor.onlig pentru testarea rapida a
codului HTML/CSS/JavaScript
aplicatii pentru editarea paginilor web Notepad++, Gedit, Visual Studio Code
instrumente online de analizi: https://'pagespeed.web.dev/
platforme gratuite pentru publicarea site-urilor web: https:/'www. w3t
hops:'www.wix.com/, https://webwave.ro/, https://www.freehosting.com
e generatoare de imagini folosind AIl: PixLR (https:/pixlr.com/ro), Reve
(https://preview.reve.art/app), GenTube (https:/'www.gentube app/), NewArc (htt
{https:/'www.adobe.com/express/), Leonardo.Ai (https://leonardo.aif)
» aplicafii pentru continuturi audio: Audacity (htips:/audacitvteam.org/), BandLab (https://bandlab.com/), Spotify
(hitps://open,spotifv.com/)
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aplicatii pentru continuturi video: OpenShot (https:/'www.openshot.org/download/), CapCut (https:/'www.capcut.com/),
Filmora (https://filmora.wondershare.net’ ), Movavi (https:/'www.movavi.com/)

codecuri: Codec Guide (https://codecguide.com/), VLC Player (htips://'videolan.org/)

asistenti virtuali pentru generare de continut audio: AIVA (https:/‘aiva.ai/), Musicful (https://musicful.ai/)

asistenti virtuali pentru generare de continut video: VEED (htips://'veed.io/), Sora2Al (https://v2sora.com/)

aplicatii pentru baze de date: Dante Book Tracker (https:/'dante-book-tracker.appsll2.com’), Logmedo
{https://logmedo.com/}, MySQL (https://mysql.com/)

platforme pentru dezvoltarea aplicatiilor mobile: MIT App Inventor, Thunkable

medii de dezvoltare pentru aplicatii vizuale: Visual Studio Community (C#, NET, Windows Forms), Thunkable
{https:/'thunkable.com), Applnventor (https://appinventor.mit.edu)

Exemple de aplicatii care pot fi utilizate pentru temele din domeniul Sisteme de calcul

aplicatii de simulare a configurarii unui sistem de calcul; PC Building Simulator

programe de curatare/optimizare (functiile de Disk Cleanup), antivirus/antimalware (utilizarea versiunilor gratuite sau de
incercare/trial pentru scanare), seturi de instrumente virtuale

aplicatii pentru dispozitive digitale si internetul obiectelor: Google Home (https:/'home.google.com’), [oT Simulator
(https:/2smart.com}

platforme pentru studiul robotilor virtuali: Tinkercad (https: 'www .tinkercad.com/), Open Roberta (https:/lab.open-
roberta.org/), Lego Education Spike (https://spike.lezoeducation.com’}, VEX VR (https://vr.vex.com), OzoBlockly
(https://zames.ozoblockly.com), Scratch for Robots (https://scratch.mit.edu/}, RoboMind Al (https://robomind.net/en/},
mBlock Al (https://ide.mblock.cc/}

Pentru sprijinul activitatilor didactice de predare-invitare-evaluare pot fi utilizate lectii interactive, tutoriale specifice,
platforme de generare a testelor, precum cele recomandate mai jos. Selectia acestora se face in functie de cerintele de vérsta, politicile
de securitate si protectia datelor. Se recomanda pricritizarea solutiilor stabile, consacrate si‘sau aprobate institutional.

Pentru generarea testelor:

Kahoot! (https;//kahoot.com), Book WidGets (https:/‘'www.bookwidgets.com/), Wayground (https://waygreund.com/),
Genially (https://genially.com/), WordWall (hups://'wordwall.net), Edcafe (hitps:/'www.edcafe.ai/)

Pentru obtinerea unor mijloace de invitimant:

Canva Education (https://'www .canva.com/education} pentru creare de materiale vizuale, prezentiri, postere si fise de lucru;
sabloane educationale gratuite.

MagicSchool (https:/'www.magicschool.aif) platformad pentru crearea si distribuirea de resurse, lectii interactive si
instrumente de evaluare;

Livresq (https://livresq.com/ro/), biblioteca de resurse educationale interactive, platforma pentru crearea unor astfel de
resurse;

Edpuzzle (htips://edpuzzie com/), platformi educationald pentru crearea de lectii video interactive, cu posibilitatea inserarii
de intrebari si feedback pe parcursul viziondrii, in scopul evaludrii formative si monitorizirii progresului elevilor;
NEXTLAB.TECH (https://robo.nextlab.tech/), un instrument modern de invafare prin practica, gamificare, 1A si proiecte
interactive;

UiPath Foundation (https://aigeneration.uipathfoundation.com/ro/}, platforma ce contine planuri de lectie, prezentari, fige,
teste privind introducerea in inteligenta artificiala.

Pentru domeniul Socierate digitald:

Google Applied Digital Skills (https:/‘applieddigitalskills.withgoogle.com)
Teachable Machine {https://teachablemachine. withgoogle.com)

Google Al Experiments (hitps://experiments.withgoozle.com/collection/ai);
Experience Al {hitps.//experience-ai.org/ro/units), un program educational care oferi res

= gratuite de invajare pentru
dee/@asberry Pi Foundation

si Google DeepMind
lectii 5i jocuri educative (htips:/‘experience-ai.org/ro/units/foundations-of-ai, httpg.
platforme de exersare (https:/‘machinelearningforkids.co.uk/#!/'welcome, https{//ai
vision-rom/}
platforme de simulare a tranzactiilor: eToro (https:/'www.etoro.com/rovtrading/de
securizate/demo (https:‘www.sandbox.pavpal.com/)

Udoyrees/'videos)

P51
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Pentru domeniul Continuturi digitale, tehnologii si aplicatii specializate pentru obfinerea acestora

platforme pentru validarea codului HTML si CSS prin instrumente W3C: W3C Validator HTML, W3C CSS Validator
platforme pentru continuturi audio: Suno (https://suno.com/), Soundtrap (https://soundtrap.com/musjcmakers), BandLab
(https://bandlab.com/)

platforme pentru continuturi video: CapCut (https://www.capeut.com/), Descript (hitps://descript.com/)

Pentru domeniul Sisteme de calcul:

PC Build Simulator (hitps://store steampowered.com/app/621060/PC_Building_Simulator}
https://play.zooule.com/store/apps/details?id=com.pc.builder.creator.building simulator.game

https://www .buildcores.com/

Khan Academy Computing (https://www.khanacademy.org/computing)

ghiduri de utilizare a sistemului de operare (Windows/macOS/Linux) vizind utilitarele de intretinere integrate (de exemplu,
Defragmentare, Verificare erori disc, Task Manager)

Universal Robots Academy (https://academy.universal-robois.com/free-e-learning/), EdPy (htips://edpyapp.com/v3/),
Ozobot (https://ozobot.com/create/challenzes/’)

Programa scolard pentru disciplina Telmologia informatiei si a conmmnicatiilor, clasa a X-a. truncli comun (TC).
toate filierele. toate profilurile. toate specializarile calficarile profesionale
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Nume §i prenume
CRACIUNESCU Georgeta-
Antonia-Rodica

BERBECE Georgiana Ligia
BLAGA Angela

BOLOGA Rizvan

BUDAI Istvéan

CHERES Adriana
CIOCARU Luminita
COROIU Mircea-Dumitru
DUMITRIU-LUPAN Nusa
[ONESCU Daniela
MAIER Cornelia
MANOLESCU Daniela
Alice

PAUL Andreea-Maria
PAUN Andrei

PETRE Claudia
PINTESCU Alina

POPA Daniel

RADOI lonica

SPATARU Mihaela

_ GRUP DE LUCRU

Grad didactic/Titlu stiingific
consilier

profesor, gradul didactic !
profesor, gradul didactic 1

profesor universitar, doctor

profesor, gradul didactic 1
profesor, gradul didactic 1
profesor, gradul didactic 1
profesor, gradul didactic |
profesor, gradul didactic |
profesor, gradul didactic |
profesor, gradul didactic [
profesor, gradul didactic
conferentiar universitar, doctor
profesor universitar, doctor
profesor, gradul didactic |
profesor, gradul didactic |
profesor, gradul didactic [
profesor, gradul didactic |

profesor, gradul didactic [

Institutie de apartenentd, localitate, judet
Ministerul Educatiei i Cercetérii
Liceul Teoretic ,,Nichita Stanescu”, Bucuresti

Colegiul National ,Alexandru Papiu Ilarian”,
Targu Mures, judetul Mures

Academia de Studii Economice Bucuresti,
Facultatea de Ciberneticd, Statistica si Informatica
Economica, Bucuresti

Liceul Teoretic ,,Nagy Moézes”, Targu Secuiesc,
judetul Covasna

Liceul Teoretic ,Nicolae Bilcescu”, Cluj-Napoca,
judetul Clyj

Liceul Teoretic ,,Dante Alighieri”, Bucuresti

Colegiul Economic ,Nicolae Titulescu”, Baia
Mare, judetul Maramures

Clubul Copiilor ,,Spiru Haret”, Bérlad, judetul
Vaslui

Colegiul National Pedagogic ,Regina Maria”,
Ploiesti, judetul Prahova

Colegiul ,Scoala Nationald de Gaz”, Medias,
judetul Sibiu

Colegiul National ,,Alexandru Odobescu”, Pitesti,
judetul Arges

Academia de Studii Economice, Bucuresti,
Facultatea de Relatii Economice Internationale

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Matematica
si Informatica

Colegiul National ,,Gh
judetul Maramures

Colegiul Nationa! ,,Aure
Hunedoara

Scoala Gimnaziala ,Jon Pillat”, Pitesti, judetul
Arges

Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil”, Tulcea, judetul
Tulcea

Programa scolard pentru discipling Tehnologia informaier §t a comunicafnlor, clasa a X-a, trunchi comun (TC).
toate filterele, toate profiturile. toate specralizdrile calificdrile profesionale
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STANCU Ana-Maria cadru didactic asociat

TATARU Daniela-

loana profesor, gradul didactic |

Scoala Nationalda de Studii Politice si
Administrative, Bucuresti; ROBOHUB

i Liceul Teoretic ,,Alexandru Ghica”, Alexandria,
| judetul Teleorman

COORDONATORI/RESPONSABILI/CONSULTANTI STHNTIFICI

Nume §i prenume

Functie/Titlu stiintific

PENEA Stefania consilier
TOCA Livia Demetra consilier
ALBEANU Grigore profesor universitar, doctor

Institutie de apartenenta
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

Universitatea ,,Spiru Haret”, Facultatea de Inginerie si
Informaticd, Bucuresti

Programa scolard pemten discipling Tehnmologia informatiei si a comunicatiilor. clasa a X-a, truncht comun (TC).
toate filierele. toate profifurile. taate specializarile calificdrile profesionale
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