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PROCES-VERBAL

de instruire colectiva privind normele de securitate, igiena si protectie a
muncii in laboratorul de informatica

Incheiat astazi, , In cadrul primei ore de curs desfasurate in laboratorul de
informatica. Subsemnatul, in calitate de profesor indrumator, am efectuat instruirea colectiva
a elevilor clasei mentionate mai sus cu privire la normele de securitate si sanatate in munca
(SSM), prevenire si stingere a incendiilor (PSl) si utilizare igienica/ergonomica a
echipamentelor IT, in conformitate cu prevederile legale din Legea Invatdmantului
Preuniversitar nr. 198/2023.

SECTIUNEA I. Codul de Conduita si Normele de Siguranta Explicitate

1. Accesul conditionat: Intrarea si desfasurarea oricaror activitati in laborator sunt
permise exclusiv in prezenta si sub supravegherea directa a profesorului de specialitate.

2. Alinierea la sarcinile didactice: Pe parcursul orelor, elevii vor executa strict sarcinile
si aplicatiile software indicate de cadrul didactic, fiind interzisa devierea de la programa
de studiu.

3. Obligatia de semnalare a anomaliilor: Orice defectiune tehnica, deteriorare fizica
sesizata la echipamente sau functionare anormala (scéntei, zgomote suspecte, ecrane
blocate) trebuie raportata imediat profesorului, fara a incerca remedierea pe cont propriu.

4. Garantia mediului curat (Fara alimente si bauturi): Este strict interzis accesul in
laborator cu produse alimentare, sucuri, cafea sau apa. Lichidele varsate accidental
reprezinta un risc critic de electrocutare si distrugere iremediabila a aparaturii.

5. Prevenirea riscurilor electrice: Este interzisa cu desavérsire conectarea sau
deconectarea echipamentelor de la reteaua electrica, manipularea cablurilor sub
tensiune, a prelungitoarelor sau interventia la tabloul de sigurante al clasei.

6. Controlul mediilor externe de stocare: Utilizarea dispozitivelor de stocare amovibile
(stick-uri de memorie USB, hard disk-uri externe etc.) este permisa doar dupa obtinerea
acordului profesorului, pentru a preveni infectarea sistemelor cu programe daunatoare
(malware).

7. Inviolabilitatea sistemelor hardware: Este strict interzisa desfacerea carcaselor
calculatoarelor, modificarea componentelor interne sau schimbarea perifericelor (mouse,
tastatura, casti) intre posturile de lucru fara permisiune.

8. Integritatea sistemelor de operare si software: Copierea, descarcarea sau
instalarea de programe, jocuri sau aplicatii neautorizate pe calculatoarele scolii este
complet interzisa.



9. Respectarea configurarilor standard: Elevii nu au dreptul sa modifice parametrii de
sistem ai calculatoarelor (rezolutia ecranului, tema vizuala, setarile de retea sau
imprimanta implicita).

10. Raspunderea materiala individuala: Pastrarea in stare perfectd de functionare a
postului de lucru alocat este responsabilitatea directd a elevului. in caz de deteriorare
voluntara a echipamentelor, se aplica masuri disciplinare si raspunderea materiala
conform regulamentului scolar.

11. Protectia patrimoniului comun: Sustragerea oricaror obiecte, accesorii sau
componente apartindnd laboratorului este considerata abatere grava si se sanctioneaza
conform legii si regulamentelor in vigoare.

12. Procedura de finalizare a orei: La incheierea activitatii practice, elevii au obligatia
de a inchide regulamentar sistemele de operare, de a aseza scaunele si de a lasa postul
de lucru in perfecta ordine si curatenie.

13. Proceduri speciale in caz de urgenta (PSl): In situatia detectarii unui miros de ars,
fum sau in caz de declansare a alarmelor de urgenta (incendiu, seism), activitatea se
opreste instantaneu. Elevii vor evacua laboratorul intr-o maniera calma si ordonata,
urmand cu strictete instructiunile profesorului si traseele de evacuare marcate.

14. Preventie medicala si ergonomie: Elevii trebuie sa mentina o postura corporala
ergonomica la birou (spatele drept, sprijinit, monitorul aliniat la nivelul ochilor la o
distanta de minim 50-60 cm) pentru a evita oboseala oculara si problemele musculare.

15. Raportarea incidentelor fizice si medicale: Orice accidentare fizica, stare de lesin,
taietura sau senzatie de soc electric usor aparuta in timpul orelor de curs trebuie
raportata pe loc cadrului didactic, inainte de a continua orice manevra.

SECTIUNEA II. Tabel Nominal de Luare la Cunostinta (Elevi)

Prin semnarea acestui tabel, fiecare elev confirma ca a participat la instructajul complet, a inteles
regulamentul si normele de securitate specifice laboratorului de informatica si se obliga sé& le respecte
neconditionat pe tot parcursul anului scolar.
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Profesor indrumator, Avizat Director,
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