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Unitatea de învățământ: _________________________________
Disciplina: Informatică / TIC
Clasa: ______
Anul școlar: 2026 - 2027
Profesor îndrumător: _________________________________

PROCES-VERBAL
de instruire colectivă privind normele de securitate, igienă și protecție a

muncii în laboratorul de informatică

Încheiat astăzi, ______________, în cadrul primei ore de curs desfășurate în laboratorul de
informatică. Subsemnatul, în calitate de profesor îndrumător, am efectuat instruirea colectivă
a elevilor clasei menționate mai sus cu privire la normele de securitate și sănătate în muncă
(SSM), prevenire și stingere a incendiilor (PSI) și utilizare igienică/ergonomică a
echipamentelor IT, în conformitate cu prevederile legale din Legea Învățământului
Preuniversitar nr. 198/2023.

SECȚIUNEA I. Codul de Conduită și Normele de Siguranță Explicitate

1. Accesul condiționat: Intrarea și desfășurarea oricăror activități în laborator sunt
permise exclusiv în prezența și sub supravegherea directă a profesorului de specialitate.

2. Alinierea la sarcinile didactice: Pe parcursul orelor, elevii vor executa strict sarcinile
și aplicațiile software indicate de cadrul didactic, fiind interzisă devierea de la programa
de studiu.

3. Obligația de semnalare a anomaliilor: Orice defecțiune tehnică, deteriorare fizică
sesizată la echipamente sau funcționare anormală (scântei, zgomote suspecte, ecrane
blocate) trebuie raportată imediat profesorului, fără a încerca remedierea pe cont propriu.

4. Garanția mediului curat (Fără alimente și băuturi): Este strict interzis accesul în
laborator cu produse alimentare, sucuri, cafea sau apă. Lichidele vărsate accidental
reprezintă un risc critic de electrocutare și distrugere iremediabilă a aparaturii.

5. Prevenirea riscurilor electrice: Este interzisă cu desăvârșire conectarea sau
deconectarea echipamentelor de la rețeaua electrică, manipularea cablurilor sub
tensiune, a prelungitoarelor sau intervenția la tabloul de siguranțe al clasei.

6. Controlul mediilor externe de stocare: Utilizarea dispozitivelor de stocare amovibile
(stick-uri de memorie USB, hard disk-uri externe etc.) este permisă doar după obținerea
acordului profesorului, pentru a preveni infectarea sistemelor cu programe dăunătoare
(malware).

7. Inviolabilitatea sistemelor hardware: Este strict interzisă desfacerea carcaselor
calculatoarelor, modificarea componentelor interne sau schimbarea perifericelor (mouse,
tastatură, căști) între posturile de lucru fără permisiune.

8. Integritatea sistemelor de operare și software: Copierea, descărcarea sau
instalarea de programe, jocuri sau aplicații neautorizate pe calculatoarele școlii este
complet interzisă.
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9. Respectarea configurărilor standard: Elevii nu au dreptul să modifice parametrii de
sistem ai calculatoarelor (rezoluția ecranului, tema vizuală, setările de rețea sau
imprimanta implicită).

10. Răspunderea materială individuală: Păstrarea în stare perfectă de funcționare a
postului de lucru alocat este responsabilitatea directă a elevului. În caz de deteriorare
voluntară a echipamentelor, se aplică măsuri disciplinare și răspunderea materială
conform regulamentului școlar.

11. Protecția patrimoniului comun: Sustragerea oricăror obiecte, accesorii sau
componente aparținând laboratorului este considerată abatere gravă și se sancționează
conform legii și regulamentelor în vigoare.

12. Procedura de finalizare a orei: La încheierea activității practice, elevii au obligația
de a închide regulamentar sistemele de operare, de a așeza scaunele și de a lăsa postul
de lucru în perfectă ordine și curățenie.

13. Proceduri speciale în caz de urgență (PSI): În situația detectării unui miros de ars,
fum sau în caz de declanșare a alarmelor de urgență (incendiu, seism), activitatea se
oprește instantaneu. Elevii vor evacua laboratorul într-o manieră calmă și ordonată,
urmând cu strictețe instrucțiunile profesorului și traseele de evacuare marcate.

14. Prevenție medicală și ergonomie: Elevii trebuie să mențină o postură corporală
ergonomică la birou (spatele drept, sprijinit, monitorul aliniat la nivelul ochilor la o
distanță de minim 50-60 cm) pentru a evita oboseala oculară și problemele musculare.

15. Raportarea incidentelor fizice și medicale: Orice accidentare fizică, stare de leșin,
tăietură sau senzație de șoc electric ușor apărută în timpul orelor de curs trebuie
raportată pe loc cadrului didactic, înainte de a continua orice manevră.

SECȚIUNEA II. Tabel Nominal de Luare la Cunoștință (Elevi)

Prin semnarea acestui tabel, fiecare elev confirmă că a participat la instructajul complet, a înțeles
regulamentul și normele de securitate specifice laboratorului de informatică și se obligă să le respecte
necondiționat pe tot parcursul anului școlar.

Nr. crt. Nume și prenume elev Semnătură elev

1

2

3

4

5

6

7
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8

9
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Profesor Îndrumător,

Semnătura: ____________________

Avizat Director,

Semnătura/Ștampila:
____________________


